VII MISTRZOSTWA ,,SULECHA*“ W PLYWANIU

W SULECHOWIE

CEL ZAWODOW

. popularyzacja ptywania wérdd dzieci i mlodziezy,

. integracja sympatykow tego sportu, propagowanie zdrowego stylu zycia
. wylonienie zwycigzcoOw w kategoriach wiekowych.

l. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

25.11.2023 r. /sobota/ - 9.00 roczniki 2015- 2016 i mlodsze
11.00 roczniki 2014-2013
13.00 roczniki 2012-2011

13.00 roczniki 2010-2009

Plywalnia Osrodka Sportu i Rekreacji ""Sulechowianka' w Sulechowie
ul. Licealna 10 b
66-100 Sulechow

Il. ORGANIZATORZY

Sulechowski Klub Sportowy
Osrodek Sportu i Rekreacji "Sulechowianka"w Sulechowie
Gmina Sulechéw

1. UCZESTNICTWO

W zawodach majg prawo startu: dzieci szkdt podstawowych z terenu wojewodztwa lubuskiego

zajmujace si¢ ptywaniem amatorsko!!!

(\VA ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Karta zgloszeniowa zawodnikéw do startu znajduje si¢ na stronie internetowe;j

www.osirsulechow.pl lub w kasie ptywalni.

Przyjmowane sg w kasie ptywalni lub mailem na adres bilonki@onet.eu do 22.11.23r !!!


http://www.osirsulechow.pl/
mailto:bilonki@onet.eu

WAZNE!!!

Do dnia 22 LISTOPADA 2022r. oplata startowa wplacona na konto wynosi 25 zlotych.

Numer konta 36 2030 0045 1110 0000 0397 1510
Nazwa SULECHOWSKI KLUB SPORTOWY
ul. WLADYSELAWA HERMANA 16
66-100 SULECHOW
z dopiskiem OPLATA STARTOWA i imig¢ i nazwisko osoby startujgce;j

(np OPLATA STARTOWA- JULIA KOWALSKA)

W dniu zawodow 50z1.

Oplata nie podlega zwrotowi

Ilo$¢ miejsc ograniczona — 200 osob. Decyduje data wplaty wpisowego a nastepnie data

przestania lub zlozenia w kasie OSIRU ..Sulechowianka* zgloszenia.

V. PROGRAM ZAWODOW

Rozpoczecie zawodéw w dniu 25.11.2023 r. Godzina 9.00 rocznik 2015 — 2016 i mlodsze
Godzina 11.00 rocznik 2013-2014
Godzina 13.30 rocznik 2011-2012

rocznik 2010-2009

Godz

9.00 Konkurencja Kategoria wiekowa

25 m stylem dowolnym (mozliwo$¢ dz. icht. Rocznik 2015-2016

1 ptynigcia z deskg lub z makaronem)
i mlodsze




VI.

Godz

Konkurencja Kategoria wiekowa
11.00
25 m stylem dowolnym dz. i cht.
2 Rocznik 2013-2014
25 m stylem grzbietowym dz. i cht.
Godz ) o
Konkurencja Kategoria wiekowa
13.00
25 m stylem dowolnym dz. i cht.
3 Rocznik 2011-2012
25 m stylem grzbietowym dz. i cht.
Godz ) o
Konkurencja Kategoria wiekowa
13.00
25 m stylem dowolnym dz. i cht.
Rocznik 2009- 2010
4 25 m stylem klasycznym dz. i cht.
25 m stylem grzbietowym dz. i cht.

START ZAWODNIKOW Z WODY !

PRZEPISY TECHNICZNE

- Zawody przeprowadzone bgda seriami na czas.

- Kazdy zawodnik ma prawo do startu max w dwaéch konkurencjach indywidualnych.

- Dlugo$¢ ptywalni: 25 metréw, 6 torow;

- Pomiar czasu: reczny.

- Glebokos¢ wody - 180 - 135 cm




VIl. NAGRODY

Kazdy uczestnik startujacy w zawodach otrzymuje koszulke.
Medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych.

Puchary i nagrody rzeczowe zostang rozlosowane wsrdd uczestnikOw na zakonczenie.

VIII. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

. Osoby towazyszace moga wejs¢ na teren basenu w wyznaczone strefy w klapkach 1 stroju

sportowym po wpisaniu sie na list¢ znajdujacg si¢ przy kasie ptywalni.

. Zakaz wnoszenia jedzenia i picia w szklanych opakowaniach na teren basenu.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas zawodoéw obowiazujg przepisy PZP.

W sprawach spornych decyzje w dniu zawoddw podejmuje S¢dzia Glowny Zawodow.



